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Lasciati guidare da esperti e professionisti alla scoperta
del nostro fantastico Appennino!
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Nelle pagine qui di seguito trovate il programma delle principali
escursioni organizzate nel territorio dell’ Appennino Modenese.
Per ogni data trovate indicato:

-Comune di riferimento;

-Luogo di ritrovo e ora;

-Titolo dell’escursione;

-Contatti per prenotare e oftenere informazioni.

Prima di partecipare a qualsiasi escursione contattate il gruppo di
guide e assicuratevi che I'escursione sia confermata e che ci sia
ancora posto disponibile!

Potrete inoltre scoprire tante altre iniziative da loro organizzate che
non sono nel presente programma.

Trovate tutti i contatti nelle ultime pagine!

Ricordatevi poi di taggarci sui nostri canali social cercando
@inappenninomodenese e convididendo con noi le vostre escursioni.

Buon cammino e buon Appennino a tutti!
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SABANTE 19 CIUEN©
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“ANELLO DEL MONTE DI SANT’ANDREA”
Escursione

Info e prenotazione obbligatoria: 351.5315915
straydogsschool@gmail.com

SESTOLA

Sestola / ore 9

“1 RODODENDRI AL LIBRO APERTO”
Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
oppenninohikers@gmoi\.com

FANANO

Fellicarolo / ore 9:15

“GAMBE IN SPALLA. SUL LIBRO APERTO
TRA | RODODENDRI”

Info e prenotazioni: Alex - La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360

DEMENICA 20 GIUCN©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30

“CAPANNA TASSONI - CORNO (EE)”

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FANANO

Serrazzone Chiesa / ore 9

“FANANO INSOLITA: ALLA SCOPERTA
DELL’ESTATE IN VAL DI FREDDA”

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic.

Prenotazione obbligaforia

info e iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu

FANANO

| Taburri / ore 9:30

“RODODENDRI AL LIBRO APERTO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621
-FB - Guide 1 00Fiori

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30
“NATURA E NATUROPATIA”

Escursione al lago Turchino in compagnia della

2021

naturopata Bernardoni
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“GORE DEL TURCHINO LAGO SANTO”
Escursione adatta ai bambini

Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“CHIESE E BRIGANTI”

Escursione

Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

SARATIS 26 @UENG©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Parcheggio Montecuccolo / ore 15

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Montecuccolo - Piantacroce - Renno di Sopra Renno
Amola - Renno di Sopra - Piantacroce - Montecuccolo
Al termine esibizione del Duo Micheli Salerno - Monica
Micheli Arpa e Matteo Salerno - Flauto

Info e iscrizioni: UIT 0536 29964 uit@comune.pavullo-
nelfrignano.mo.it

A cura del CAl sezione Pavullo in collaborazione con il
Comune di Pavullo

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9

“L’ANELLO DEL CIMONE”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

SESTOLA

Roncoscaglia / ore 9:30

“ORATORIO DI SAN BIAGIO E IL SENTIERO
DEI PARTIGIANI”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621

- FB - Guide 100Fiori

FANANO

Fellicarolo / ore 9:30

“UNA CASCATA, UNA CHIESETTA, UN
PICNIC”

Info e prenotazioni: Alex - La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360
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PIEVEPELAGO
Pievepelago / ore 15

“1 TRAMONTI. LE CASCATE DEL RIO MONIO“

Aperibirra al tramonto
Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

[DEMENICA 27 GIUCN©
PIEVEPELAGO

Sant’Annapelago / ore 9

“CACCIA ALLA FIABA ALLE ACQUE CHIARE”
Escursione

Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

Lotta Chiesa / ore 9

“FANANO INSOLITA: TRA MAESTA E ALBERI
IN MAESTOSITA”

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic.

Prenotazione obbligatoria.

- Info ed iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu -
FANANO

Fanano /ore 9:15

“GAMBE IN SPALLA. SENTIERI FIORITI
VERSO IL LAGO SCAFFAIOLO”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite
whatsapp al 3477200360

FANANO

Fanano, piazzale Fairbanks / ore 9:30

“1 BORGHI PERDUTI DI MONTEMEZZANO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30

“LUPO CIMONE E LUPA PADULE”
Escursione alla scoperta del nuovo branco nato a
Fiumalbo

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PAL 8003 AL 04/
SESTOLA/FANANO

Nel ferritorio di Sestola e di Fanano
“APPENNINO EMILIANO PER ANIME

A

2021

SELVATICHE”

Citinerante per ragazzini dagli 11 ai 14 anni, Ass.ne
Compagnia dei Cammini

Info e prenotazioni: Cristina - Walk In 3408628932

DAL 2 AlL 4 WUEL©
PIEVEPELAGO

Pievepelago

3 giorni all inclusive alla scoperta della via Vandelli
lato toscano fino al mare.

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

SAN© 8 Welo
RIOLUNATO

Riolunato / ore 9

“A NORD DEL CIMONE”

Escursione naturalistica dalle Polle, risalendo il versante
nord del Cimone.

Info e prenotazioni: Francesco, La Via dei Monti
3486938044

FANANO

Fanano / ore 9:15

“LA MIRANDOLA E ALTRI BORGHI
NASCOSTI”

Escursione con pranzo in riva a Laghetti.

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360

PIEVEPELAGO

Sant'Anna Pelago / ore 9:30
“CASCATE DEL RIO VALDARNO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621
- FB - Guide 100Fiori

FANANO

Piazza di Trignano / ore 10

“LA LINEA GOTICA”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

PAVULLO NEL FRIGNANO

Riserva Sassoguidano — Via Sassomassiccio / ore 17
“PICCOLA DIGRESSIONE PER...”

Scoprire le gioie del cammino in un’area che racchiude
tesori di ogni genere.

Prenotazione obbligatoria: on line www.etceteralab. it
fino ad esaurimento posti. info@etceteralab.it

Iniziativa gratuita a cura di- Ente Parchi Emilia Centrale



LUGLI®

FANANO

Fanano / ore 19

“NOTE DI VIOLINO IN PRATIGNANA.
TREKKING MUSICALE NOTTURNO”

La magia dell’atmosfera notturna del bosco e del
violino in uno dei luoghi piv suggestivi.

In collaborazione con Gioventt Musicale ltaliana -
Modena. Info e prenotazioni: Davide,

La Via dei Monti 3711842531

[DOMENICA 4 WUELI©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30

“20° ESCURSIONE PAVULLO - MONTE
CIMONE” (EE)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FANANO

Trignano piazza / ore 9

“FANANO INSOLITA: TRINCEE DI STORIA
SULLA LINEA GOTICA”

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic. Diorama vivente.
Prenotazione obbligatoria

info e iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu
FANANO

Fanano / ore 9

“LA FIORITURA DELLA NUDA E LE CASCATE
DEL DARDAGNA”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite
whatsapp al 3477200360

RIOLUNATO

Riolunato / ore 9

“] SEGRETI DEL POGGIO PERDUTO DI
MONTECRETO”

Escursione ad anello nella valle dello Scoltenna
Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monfi

3711842531

SESTOLA

Passo del Lupo / ore 9

“Al PIEDI DEL CIMONE”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

RIOLUNATO

Castellino / ore 9:30
“CASCATE DEL RIO MONIO A TUTTA

50N AL

2021

BIRRA!”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621
- FB - Guide 100Fiori

FANANO

Ospitale Centro / ore 10

“LA VIA ROMEA E LE SUE BORGATE”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

PIEVEPELAGO

Lago Santo / ore 10

“COSA SI NASCONDE NEL LAGO BACCIO?”
Attivita per famiglie

Info e prenotazioni: Mario - Guide 100 Fiori
3208741192

MARTED] @ WELI®
FANANO

Parcheggio del Cimoncino / ore 10

“ANDIAMO AD OSSERVARE LE MARMOTTE”
Escursione per bambini e famiglie.

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

VENERDI © WELUO

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

Escursione con laboratorio per bambini sui mirtilli
presso ['Azienda Agricola | Rodi

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568

- FB - Lupo bianco avventure

SESTOLA

Pian del Falco / ore 18

“TREKKING AL TRAMONTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

SARATO 10 WWEL©
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9
“ANELLO DEL MONTE GIOVO”
Info e iscrizioni: Francesco la Via dei Monti 348

6938044

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9
“PANORAMI DEL CIMONE”
Escursione panoramica per tutta la famiglia



LUGLI®

5

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti
3711842531

FANANO

Capanno Tassoni / ore 9:30

“IL CRINALE. VISTA DEL PARADISO”
Escursione panoramica per tutta la famiglia

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti 371
1842531

PAVULLO NEL FRIGNANO

Parcheggio KU-BI / ore 15

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Itinerario Ferzone - Beneverchio - Lavacchio

Alle 18 visita guidata ai Murales, a seguire concerto
sotto la Torre di Lavacchio con il “Quartetto Gipsy”
Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uit@comune.pavullo-
neHrignano.mo.it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

PAVULLO NEL FRIGNANO

Riserva Sassoguidano - Via Sassomassiccio / ore 20:45
“PARCHI E RISERVE TRA E STELLE”

Ci orienteremo nel cielo stellato imparando a riconoscere
i pianeti, le stelle delle costellazioni estive e i miti del
cielo.

Ass.FreeSky 339 6375578

Prenotazione obbligatoria: ghiddifabio@gmail.com

Note: a disposizione un telescopio per |'osservazione del
cielo.

Iniziativa gratuita a cura di- Ente Parchi Emilia Centrale

PEMENIEA 11 WEL©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30

“CASA COPPI - MONTE GOMITO” (E)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9

“LA BELLAGAMBA E IL LIBRO APERTO”
Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monfi
3711842531 info@laviadeimonti.com
Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9:30
“CIMA DELL'OMO E CIME DI ROMECCHIO”

A

2021

Lunga escursione nell’alta valle delle Fontanacce
Info e iscrizioni: Francesco La Via dei Monti
348 6938044

PIEVEPELAGO

Roccapelago / ore 9:30

“LE MUMMIE E IL SASSO TIGNOSO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621

- FB - Guide 1 OOFiori

LUNER] 12 WEL©
FANANO

Parco Roma / ore 10

“CACCIA AL TESORO STORICA”

Con l'esperto Massimo Turchi, et consigliata dai
5ai 14 anni.

Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni

0536 68696 info@fananoc.eu

MERCOLER] 14} WELIO
SESTOLA

Sestola / ore 10

“STORIE IN CAMMINO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

VENERDI 16 WUELO
FANANO

Capanno Tassoni / ore 18

“STORYTREKKING SERALE ALLA CROCE
ARCANA”

Info e prenotazioni Rifugio Spigolino 339 8924070

SARAIE 17 WUEH©
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“LE CASCATE DEL RIO VALDARNO
SANT’ANNA PELAGO”

Info e iscrizioni Davide La Via dei Monti
371 1842531

SESTOLA

Sestola / ore 9:15

ANELLO SESTOLA-RONCOSCAGLIA “DI
CASTELLI E RIPARI”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360



LUGLI®

FANANO

B&b Alle Cascate localita Due Ponti, ore 9:30
“CAMMINA, VIVI!” WALKING MEDIDATION
AROUND FANANO”

Info e prenotazioni: Cristina Walk in 3408628932
walkin.cm@gmail.com

FANANO

Serrazzone / ore 9:30

“IL LAGO DI PRATIGNANA"

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

RIOLUNATO

Le Polle / ore 9:30

“BABY TREKKING”

Escursione con laboratori per i piv piccoli

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

Fanano, Il Lido / ore 10

“PEDRO’S PAN: LA CACCIA ALL'ORO PER
BAMBINI”

con l'esperto Massimo Turchi. Eta consigliata: 5-14
anni.

Prenotazione obbligatoria

info e iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu

PIEVEPELAGO

Rifugio Giovo Lago Santo Modenese / ore 16
“SPECCHIO RIFLESSO: TRAMONTO AL LAGO
BACCIO”

Info e prenotazioni: Cristina Walk in 3408628932

walkin.cm@gmail.com

FANANO

Fanano / ore 17

“TRA | METATI DI FANANO E LA VIA
ROMEA”

Escursione con ristoro in azienda agricola al tramonto
Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite
whatsapp al 3477200360

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 17

“1 TRAMONTI: A DUE PASSI DALLA CIMA”
Escursione con giropizza nel borgo settecentesco
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

50N AL

2021

PEMENICA 18 WEk©

FANANO

Fanano / ore 8:30

“UNA CIMA, DUE PASSI, TRE VALLI”

Lunga e panoramica escursione sui crinali di Fanano,
fra Emilia e Toscana.

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti

3711842531
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“CON UN LIBRO NELLO ZAINO - LETTURE
IN CAMMINO”

Escursione alle gore del Turchino Lago Santo

Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PIEVEPELAGO

Stray Dogs Shop / ore 9:30

“TREKKING IN FATTORIA”

Escursione con visita alla fattoria di Ca’ Guerri per
bambini

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

SESTOLA

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com
Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

FANANO

Ospitale / ore 9:15

“TRA LE BORGATE DI OSPITALE E LA VIA
ROMEA”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite
whatsapp al 3477200360

FANANO

Trignano / ore 9:30
“SULLE TRACCE DI FELIX PEDRO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 529362
- FB - Guide 100Fiori

FANANO

Parcheggio Cimoncino / ore 10

“IL MONTE CIMONE”

Info e prenotazioni: Luigi 348902256
- FB - Lupo bianco avventure



LUGLI®

FANANO

Capanno Tassoni / ore 10

“CACCIA AGLI INSETTI”

Attivita per famiglie

Info e prenotazioni: Mario - Guide 100 Fiori
320 8741192 FB - Guide 100Fiori

MARTED] 20 HUELO

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30
“ORIENTEERING PER BAMBINI”
Impariamo ad usare carta e bussola
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568
- FB - Lupo bianco avventure

PAVULLO NEL FRIGNANO

Ris. Sassoguidano — Centro Visita Via Sassomassiccio 21
/ ore 16: 30

“SCIENZA E SAPIENZA: INSETTI”

| Martedi della Scienza: approfondimenti, esperimenti e
osservazioni

Attivita per famiglie. Prenotazione obbligatoria: enfro

le ore 12:00 del giomo precedente Michela 333
2710068

PAVULLO NEL FRIGNANO

Riserva Sassoguidano - parcheggio Via Sassomassiccio
km 1/ ore 21:15

“LA NOTTE DELLE FALENE”

Al calar della sera e con Iausilio di una particolare
attrezzatura attireremo in particolare le falene per
illustrarne le caratteristiche, la biologia e per fornire
consigli su come realizzare macrofotografie.
Prenotazione obbligatoria: CEAS Parchi Emilia Centrale
337 1486039

Note: aftivita per famiglie

Iniziativa gratuita a cura di- Ente Parchi Emilia Centrale
in collaborazione con Gruppo Modenese Scienze
Naturali

MERCCOLED] 21 LWUELIO
SESTOLA

Sestola / ore 10
“STORIE IN CAMMINO”
Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898

appenninohikers@gmail.com

A

2021

@IGVED] 22 WELO
FANANO

Capanna Tassone / ore 10

“FUNGHI CHE PASSIONE! A SPASSO CON IL
MICOLOGO”

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale
in collaborazione Gruppo Naturalistico Modenese

Info e prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale
337 1486039 ceas@parchiemiliacentrale. it.

Iniziativa gratuita

VENERD] 28 LUELIO

MONTECRETO

Parco dei Castagni / ore 16:30

“MONDO INSETTO: LAB CHI HA MANGIATO
LA FOGLIA?”

Attivita laboratoriale, preceduta dalla lettura
drammatizzata ispirata all‘albo illustrato “Una formica
un po’ cosi”

Atelier creativo per bambini {6-11 anni)

Prenotazione obbligatoria: CEAS Parchi Emilia Centrale
337 1486039.

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 18

“TREKKING AL TRAMONTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

MONTECRETO

Via Stellaro / ore 21:30

“LA NOTTE DELLE FALENE”

Esperti entomologi per far conoscere il fantastico
mondo degli insetti, con particolare attenzione alle
falene.

Prenotazione obbligatoria: CEAS Parchi Emilia Centrale
337 1486039 Iniziativa gratuita realizzata da Parchi
Emilia Centrale in collaborazione Gruppo Modenese
Scienze Naturali

SARAIE 24 WEH©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30
“ESCURSIONE LA GROTA (MONTORSO)” (T)
Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo



LUGLI®

PIEVEPELAGO

Lago Santo

“] TRAMONTI: ORIZZONTE IN
PORTICCIOLA”

Con cena tipica in rifugio

Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9:30

“LE CAPANNE CELTICHE”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621
- FB - Guide 100Fiori

FANANO

Capanno Tassoni / ore 10
“IL LAGO SCAFFAIOLO”
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568

- FB - Lupo bianco avventure

RIOLUNATO

La Vallona / ore 9:30

“LA PIRAMIDE SUL FIUME”

Escursione sulle rive dello Scoltenna per bambini
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

RIOLUNATO

Parco Vallona / ore 16:30

“PARCHI E RISERVE TRA LE STELLE. IL
CACCIATORE DI STELLE”

Lab Stellare Attivita laboratoriale, preceduta dalla
lettura drammatizzata ispirata all’albo illustrato “Lucilla
e il cacciatore di stelle” atelier creativo per bambini
(6-11 anni)

Prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale 337
14860389. Iniziativa gratuita realizzata da Parchi
Emilia Centrale

SESTOLA

Parcheggio Giardino Esperia / ore 18

“LUNA PIENA CON PICNIC NEL FAR WEST”
Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite
whatsapp al 347 7200360

RIOLUNATO

Le Polle / ore 21

“PARCHI E RISERVE TRA LE STELLE.
OSSERVAZIONE FANTASTICA: LA VOLTA
CELESTE”

Attivita per famiglie.

Prenotazione obbligatoria: CEAS Parchi Emilia Centrale

50N AL

2021

337 1486039. Iniziativa gratuita realizzata da Parchi
Emilia Centrale

[DERMENIEA 25 HUIELI©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30
ESCURSIONI CULTURALI IN APPENNINO
RIOLA - MONTOVOLO” (E)

Info e iscrizioni: caipavullo@gmail.com - Facebook:
caipavullo Tel. 0536.1814319 A cura del CAl -

sezione di Pavullo nel Frignano

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“ESCURSIONI SUGLI ITINERARI DELLA
BIODIVERSITA”

Aziende: F. Marchetti — Le Fontanine — Terre Di
Chiarabotto (T/E)

Info e iscrizioni: caipavullo@gmail.com - Facebook:
caipavullo Tel. 0536.1814319 A cura del CAl -
sezione di Pavullo nel Frignano

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo Bar Bocciodromo / ore 6:30

“LAGO SANTO MONTE GIOVO” (EE)”

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FIUMALBO

“LA CRESTA DEI ROMBICETTI”

Fiumalbo / ore 9

Info e prenotazioni: Francesco - La via dei Monti 348
6938044 info@laviadeimonti.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“TOUR DEI BORGHI FANTASMA: CASA
PARETTO E IL MONTE NUDA”

Info e iscrizioni: Davide La Via dei Monti 371
1842531 info@laviadeimonti.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“BALZO DELLE ROSE, CUORE DELLA VALLE”
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

RIOLUNATO

Riolunato / ore 9
“RACCONTI DI ALBERI. CASCATE DEL RIO
MONIO”



LUGLI®

Adatto ai bambini
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

SESTOLA

Sestola / ore 9

“CORRI Al RIPARI”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

FANANO

Fanano / ore 9:15

“GAMBE IN SPALLA: LA STRADA DEL DUCA
E BORGATE ANTICHE DI FELLICAROLO”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360

PIEVEPELAGO

Lago Santo / ore 9:30

“IL GIRO DEI 4 LAGHI”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

| Taburri / ore 10

“IL MONTE LIBRO APERTO”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

LUNEDD 26 WWELO
FANANO

Parco Roma / ore 10

“LE ANTICHE LEGGENDE DEL FRIGNANO”
Raccontate dall’esperto Massimo Turchi. Camminata
itinerante per bambini nei posti magici di Fanano.
Eta consigliata: 5-14 anni.

Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni 0536
686906 info@fananoc.eu

MARTTED] 27 WUELO

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

“ORIENTEERING PER BAMBINI”
Impariamo ad usare carta e bussola

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

@IOVER] 29 LWUELIO
FANANO

Parcheggio del Cimoncino / ore 10

“ANDIAMO AD OSSERVARE LE MARMOTTE”

510N AL

2021

Escursione per bambini e famiglie.
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

PIEVEPELAGO

Lago Santo / ore 9

“1 LAGHI GLACIALI”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

VENERDI 80 LWUELIO
FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

Escursione con laboratorio per bambini sui mirtilli
presso I'Azienda Agricola | Rodi

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 16

“NOTE DI SASSOFONO IN PIAN DI STELLE”
Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monti 371
1842531 info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

SABATOIEIRLUGEIC;
FANANO

Fanano / ore 9

“IL LAGO SCAFFAIOLO”

Info e prenotazioni: Francesco, La Via dei Monti
3486938044

MONTECRETO

Montecreto / ore 9

Escursione storico-naturalistica al complesso
archeominerario del monte San Michele.

In collaborazione con associazione Montecreto
Eventi. Info e iscrizioni: Davide, La Via dei Monti 371
1842531

SESTOLA

Sestola / ore 9:

“LE SEQUOIE DI LOTTA”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

FANANO

Fellicarolo / ore 9:15

“GAMBE IN SPALLA”

Monte Lancino attraverso i vaccinieri di mirtilli

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite

whatsapp al 3477200360
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FANANO

Canevare / ore 9:30

“LA CASCATA DELLA ROVINACCIAE IL
BORGO FANTASMA”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 1 00Fiori

FANANO

Capanno Tassoni / ore 10
“LE CASCATE DEL DARDAGNA”
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 14

“NOTE DI VERDE”

Escursione al lago Cavo e al monte Rovinoso con
aperitivo e concerto live di Emanuela Pellegatta
Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PAVULLO NEL FRIGNANO

Parcheggio Chiesa Monteobisso / ore 15
“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Monte della Campana, La Gualesa, il Guerro,
Sentiero verso torricella. Concerto alla Chiesina DUO
NEL VENTO

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uit@comune.pavullo-

nelrignano.mo.it
A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 16

“LA LEGGENDA DEL PIANISTA...AL FAR
WEST”

Escursione musicale con le note del piano del maestro
Daniele Leoni.

Info e iscrizioni: Alessandro, La Via dei Monti

3382401848
FIUMALBO

Parcheggio del Seminario / ore 17
“LA PANERA HA LA MEMORIA LUNGA”
Passeggiata con momenti teatrali

Info: info@efceterab.it Prenotazione obbligatoria online:

www.etceteralab. it
Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale
collaborazione Consorzio della Bonifica Burana

2021

POMENICA 1 ACOSTO
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“ESCURSIONI SUGLI ITINERARI DELLA
BIODIVERSITA’”

Frassinoro — Capre Della Selva Romanesca” (T/E)
Info e iscrizioni: caipavullo@gmail.com - Facebook:
caipavullo Tel. 0536.1814319 A cura del CAl -
sezione di Pavullo nel Frignano

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30

“P. RADICI S. PELLEGRINO RIF. BURIGONE"”
(E)”

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

MONTECRETO

Montecreto / ore 7:30

“CIMONE EROICO: DA MONTECRETO ALLA
VETTA”

Escursione impegnativa per camminatori allenati.

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti
3711842531

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“NOTE DI VERDE. ACQUE CHIARE
SANT’ANNAPELAGO”

Escursione musicata adatta ai bambini

Info e prenotazione obbligatoria: 351.5315915
straydogsschool@gmail.com

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9:15

“GAMBE IN SPALLA: L'ANELLO DEL
CIMONE”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite

whatsapp al 3477200360

FIUMALBO

Doccia / ore 9:30

“CIMONE SELVAGGIO”

Info e prenotazioni: Fabio 333 529362
- FB - Guide 100Fiori

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9:30

“QUOTA 2165MT”

Escursione sulla vetta del Cimone alla scoperta del
Sentiero dell’Atmosfera
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Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

| Taburri / ore 10

“FACCIAMO | CASTORI, GIOCHI DI
IDRAULICA”

Attivita per famiglie

Info e prenotazioni: Mario - Guide 100 Fiori 320
8741192 FB - Guide 1 00Fiori

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

“ORIENTEERING PER BAMBINI”
Impariamo ad usare carta e bussola

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

FANANO

Fanano / ore 16

“NOTE DEL CIMONE”

Trekking musicale in collaborazione con Gioventy
Musicale ltaliana - Modena

Info e prenotazioni: Alessandro La Via dei Monti 338

2401848

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 21

“ALLA SCOPERTA DEI PIPISTRELLI”

Info e Prenotazione obbligatoria: entro le ore 12 del
giorno precedente Giorgia 348 8406378 -
venturi.giorgia26@gmail.com. Iniziativa gratuita
realizzata da Parchi Emilia Centrale

LUNED] 2 ACOSTHO
FANANO

Parco Roma / ore 10

“CACCIA AL TESORO STORICA”

Per bambini con I'esperto Massimo Turchi. Eta
consigliata dai 5/14 anni

Prenotazione obbligatoria

Info e iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu

MARTTED] 8 ACOSTO
MONTECRETO

Montecreto / ore 9

“TOUR DEI BORGHI FANTASMA: ANTICHI
ABITANTI DEL MONTE CAVRILE”

Escursione storico-naturalistica alla scoperta degli
antichi borghi fantasma.

2021

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti

3711842531

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

“ORIENTEERING PER BAMBINI”
Impariamo ad usare carta e bussola

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

MERGOLED] 4 ACCSTO
SESTOLA

Sestola / ore 9

“CAMMINANDO CON GUSTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

@IOVER] 8 AGOSTO
FANANO

Fanano / ore 9

“PELLEGRINI SULLA ROMEA”

Escursione storico-naturalistica lungo Iantica via
Romea.

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti 371
1842531

PIEVEPELAGO

Loc. Monticello Parcheggio Oratorio / ore 10

“FUNGHI CHE PASSIONE! A SPASSO CON IL
MICOLOGO”

Passeggiata micologica

Info e prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale
337 1486039 ceas@parchiemiliacentrale. it

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale in
collaborazione Gruppo Naturalistico Modenese

SESTOLA

Sestola / ore 10

“STORIE IN CAMMINO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
oppenninohikers@gmoi\.com

FANANO

Piazza Corsini / ore 15

“FACILI PASSEGGIATE NATURALISTICHE PER
TUTTA LA FAMIGLIA”

Info e prenotazioni

Davide la Via dei Monti 3711842531



AGOSTO S i@ & @

VENERDI ¢ AGOSTO
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9
“ANELLO DEL MONTE NUDA”
Info e iscrizioni: Francesco la Via dei Monti 348

6938044

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

Escursione con laboratorio per bambini sui mirtilli
presso I'Azienda Agricola | Rodi

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

FANANO

Capanna Tassonli / ore 17.30

“TREKKING AL TRAMONTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

SABATCONIAGOSTO,
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“ESCURSIONI GRUPPO GIOVANI -
GRIGLIATA CON TRAMONTO” (E)

Info e iscrizioni: caipavullo@gmail.com - Facebook:
caipavullo Tel. 0536.1814319

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9
“TREKKING FLUVIALE DELLO SCOLTENNA"
Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti

3711842531

FANANO

Due Ponti B&B Alle Cascate / ore 9:30
“CAMMINA, VIVIY”

Walking meditation Around Fanano.

Info e prenotazioni: Cristina Walk in 3408628932

walkin.cm@gmail.com

LAMA MOCOGNO

Barigazzo / ore 9:30

“VIA VANDELLI E MONTE CANTIERE”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

2021

FANANO

Il Lido / ore 10

“PEDRO’S PAN: LA CACCIA ALL'ORO”
Per bambini con I'esperto Massimo Turchi. Eta
consigliata: 5-14 anni.

Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni 0536

68696 info@fanano.eu
FANANO

Parcheggio del Cimoncino / ore 10

“ANDIAMO AD OSSERVARE LE MARMOTTE”
Escursione per bambini e famiglie

Informazioni e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB -
Lupo bianco avventure

FANANO

Ospitale / ore 14:30

“SBIVACCHIAMOCI, 22 ORE SELVATICHE PER
AVVENTURIERI”

Info e prenotazioni: Cristina Walk in 3408628932
walkin.cm@gmail.com

PAVULLO NEL FRIGNANO

Parcheggio Aeroporto Pavullo / ore 15
“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Montecuccolo, Ca’ di Chino, Borgo di Montecuccolo
concerto Duo Musso Anfossi

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uit@comune.pavullo-
nelfrignano.mo. it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

RIOLUNATO

Le Polle / ore 21

“ALLA SCOPERTA DEI PIPISTRELLI”

Info e Prenotazione obbligatoria: entro le ore 12 del
giorno precedente Giorgia 348 8406378 —
venturi.giorgia26@gmail.com. Iniziativa gratuita
realizzata da Parchi Emilia Centrale

PIEVEPELAGO

Parco Giochi / ore 21

“PARCHI E RISERVE TRA LE STELLE”

Ci orienteremo nel cielo stellato imparando a
riconoscere i pianeti, le stelle delle costellazioni estive e
i miti del cielo.

Info: Associazione FreeSky 339 6375578
Prenotazione obbligatoria: ghiddifabio@gmail.com.
Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale in
collaborazione con Ass. FreeSky
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PEMENICA 8 ACCSI©
FANANO - FIUMALBO - SESTOLA

Fanano - Fiumalbo - Sestola / ore 8:30

“CIMONE CHE UNISCE”

Tre gruppi che partono dai tre diversi versanti del
Cimone e si ritrovano in vetta. Tre diversi itinerari per
scoprire quanto le montagne non siano confini che
dividono, ma luoghi che uniscono.

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti

3711842531
PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9

“LE CASCATE DEL VALDARNO”

Escursione alla scoperta delle 5 cascate di Sant’/Anna
Pelago

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

RIOLUNATO

Riolunato / ore 9

“CON UN LIBRO NELLO ZAINO: LETTURE IN
CAMMINO ALLE CASCATE DEL RIO MONIO”
Adatto ai bambini.

Info e prenotazione: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

Capanno Tassoni / ore 9:30

“ANELLO DEL LAGO SCAFFAIOLO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Cuide 100Fiori

FANANO

Ospitale / ore 10

“LA VIA ROMEA E LE SUE BORGATE””
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

FANANO

Ospitale

“SBIVACCHIAMOCI, 22 ORE SELVATICHE PER
AVVENTURIERI”

Seconda giornata

Info e prenotazioni: Cristina Walk in 3408628932,

walkin.cm@gmail.com

LUNER] © ACOSTHO

FANANO

| Taburri / ore 9:30
“BORGHI PERDUTI E CASCATE”

2021

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

Parco Roma / ore 10

“LE ANTICHE LEGGENDE DEL FRIGNANO”
Raccontate dall’esperto Massimo Turchi, camminata
itinerante per bambini nei posti magici di Fanano.
Eta consigliata: 5-14 anni.

Prenotazione obbligatoria

Info e iscrizioni 0536 68696 info@fanano.eu

MARITER] 10 ACCSTO
MONTECRETO

Montecreto / ore 9

“IL PINO SOLITARIO”

Escursione naturadlistica alla scoperta dei boschi
Info e iscrizioni: Francesco, la Via dei Monti

3486938044

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

“ORIENTEERING PER BAMBINI”
Impariamo ad usare carta e bussola

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9:30

“1 SENTIERI DI UNA VOLTA”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FIUMALBO

Doccia / ore 19

“PIC-NIC A PIAN DI STELLE”

Info e prenotazioni Fabio Cavazzuti 333 5293621
mail: guide@fattoriacentofiori. it

MERCOLED] 11 ACOSTO

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“RONDINAIO DA SUD-EST”

Impegnativa escursione sulla vetta del Rondinaio
Info e iscrizioni Francesco La Via dei Monti

348 6938044

PIEVEPELAGO

Monticello / ore 9:30

“IL SENTIERO DEI BRIGANTI”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori
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SESTOLA

Sestola / ore 10
“STORIE IN CAMMINO”
Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898

appenninohikers@gmail.com

FANANO

Capanno Tassoni / ore 19

“PIC-NIC A CROCE ARCANA A MIRAR LE
STELLE”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

@IGVED] 12 AGOSTO
MONTECRETO

Montecreto / ore 9:30

“PINO SOLITARIO E STELLARO”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 1 00Fiori

FANANO

Parcheggio del Cimoncino / ore 10

“ANDIAMO AD OSSERVARE LE MARMOTTE”
Escursione per bambini e famiglie.

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

MONTECRETO

Via Stellaro - parcheggio seggiovia / ore 10
“FUNGHI CHE PASSIONE! A SPASSO CON IL
MICOLOGO”

Passeggiata micologica

Info e prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale
337 1486039 ceas@parchiemiliacentrale. it

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale in
collaborazione Gruppo Naturalistico Modenese

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 17

“TRAMONTO AL PIANO”

Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monti 371
1842531 info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

LAMA MOCOGNO

Piane di Mocogno / ore 19

“PIC-NIC SUL CANTIERE A MIRAR LE STELLE”
Info e prenotazioni Fabio Cavazzuti 333 5293621

mail: guide@fattoriacentofiori. it

2021

VENERDI 18 AGOSTO
FANANO

| Taburri / ore 9

“DAI TABURRI AL LANCINO”

Escursione ad anello nell’alta valle del Fellicarolo
Info e iscrizioni Davide, La Via dei Monti

371 1842531

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9:30

“IL GRANDE ANELLO DEL CIMONE”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

Escursione con laboratorio per bambini sui mirtilli
presso I’Azienda Agricola | Rodi.

Informazioni e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB -
Lupo bianco avventure

FANANO

| Taburri / ore 15:30

“FACILI PASSEGGIATE NATURALISTICHE PER
TUTTA LA FAMIGLIA”

Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

SABATO 14 ASOSI©
FANANO

Fanano / ore 9
“ANELLO DEL MONTE LANCIO”
Info e iscrizioni: Francesco, La Via dei Monti

3486938044
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“1 QUATTRO LAGHI DEL FRIGNANO”
Info e prenotazione obbligatoria: 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“SU E GIU DALL’ALPESIGOLA”

Lunga e panoramica escursione fra la via Vandelli e
I'Alpesigola

Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

SESTOLA

Passo del Lupo / ore 9

“Al PIEDI DEL CIMONE”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898

appenninohikers@gmail.com
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PIEVEPELAGO

Sant’Anna Pelago / ore 9.30

“CASCATE DEL RIO VALDARNO”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

Trignano / ore 10
“LA LINEA GOTICA”
Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 -FB-Lupo

bianco avventure

RIOLUNATO

Le Polle / ore 14:30

“BABY TREKKING”

Escursione con laboratori per i piv piccoli

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

DEMENICA 18 AGCST©

FRASSINORO

San Pellegrino in Alpe / ore 9:30

“GIRO DEL DIAVOLO”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“TAGLIOLE - FERRAGOSTO Al LAGHI
GLACIALI”

Panoramico anello nella valle dei laghi glaciali

Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

FANANO

Capanno Tassoni / ore 10

“IL LAGO SCAFFAIOLO”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

LUNED] 16 ACOSTO

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9

“OLTRE | 2000”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

FANANO

Cimoncino / ore 9:30

“IL LAGO TERZO Al PIEDI DEL CIMONE”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

2021

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30

“PANE E MARMELLATA”

Escursione alla scoperta “dell’oro nero”

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

RARTED] 17 ACOSETO
FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9

“MONTE ROTONDO E MONTE BELVEDERE”
Lunga escursione ad anello

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

SESTOLA

Pian del Falco / ore 9:30

“GIRO DELLE 3 CIME”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

Piazza Corsini / ore 14.30

“FACILI PASSEGGIATE NATURALISTICHE PER
TUTTA LA FAMIGLIA”

Info e prenotazioni: Davide la Via dei Monti

3711842531

MERCOLED] 18 ACOSTO
PIEVEPELAGO

Pievepelago

“L’ALBA. UNO SPICCHIO DI SOLE”
Con colazione panoramica

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

Ospitale / ore 9

“TOUR DEI BORGHI FANTASMA: LA
MIRANDOLA DI OSPITALE”
Escursione storico naturalistica.

Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monti

3711842531

SESTOLA

Giardino Esperia / ore 9:30

“ORTO BOTANICO E FAR WEST”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori
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FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

“ORIENTEERING PER BAMBINI”

Impariamo ad usare carta e bussola.

Informazioni e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB -
Lupo bianco avventure

@IeVER] 19 ACOSTO
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“ANELLO DI MONTALBANO”
Panoramica escursione con vista sulle Apuane
Info e iscrizioni: Francesco La Via dei Monti

3486938044

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30

“TREKKING IN FATTORIA”

Escursione con visita alla fattoria di Ca’ Guerri, adatta
ai bambini

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

RIOLUNATO

Riolunato / ore 9:30

“CASCATE DEL RIO MONIO A TUTTA
BIRRA!”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 1 00Fiori

FANANO

Parcheggio del Cimoncino / ore 10

“ANDIAMO AD OSSERVARE LE MARMOTTE”
Escursione per bambini e famiglie

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

FIUMALBO

Casa Coppi / ore 10

“FUNGHI CHE PASSIONE! A SPASSO CON IL
MICOLOGO”

Passeggiata micologica

Info e prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale
337 1486039 ceas@parchiemiliacentrale. it

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale in
collaborazione Gruppo Naturalistico Modenese

SESTOLA

Sestola / ore 10

“STORIE IN CAMMINO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

2021

VENERDI 20 ACCSTO
FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9

“SUI PASSI D’ANNIBALE”

Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monti
3711842531 info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

FANANO

Canevare / ore 9:30

“LA BUCOLICA VALLATA DI CANEVARE”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

Piazza Corsini / ore 14:30

Escursione con laboratorio per bambini sui mirtilli
presso ['Azienda Agricola I Rodi.

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo

bianco avventure

SESTOLA

Pian del Falco / ore 17:30

“TREKKING AL TRAMONTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

SABATE 21 ASOSTE

PIEVEPELAGO

Tagliole / ore 9

“JL TOSCO E IL LOMBARDO”

Info e iscrizioni: Francesco la Via dei Monti
348 6938044

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9.30

“IL BORGO E L’ANTICA VIA DEI PASTORI”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30

“CACCIA ALLA FIABA ALLE ACQUE CHIARE”
Escursione con caccia al tesoro per bambini nello
splendido scenario di monte Albano

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

FANANO

Il Lido / ore 10

“PEDRO’S PAN: LA CACCIA ALL'ORO”

Per bambini con I'esperto Massimo Turchi Etc



AGOSTO (] ﬁ\ }ﬁ @

consigliata: 5-14 anni.
Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni
0536 68696 info@fanano.eu

FANANO

Ospitale / ore 10

“RACCONTI DI ANTICHE PIETRE - 4°TAPPA |
SENTIERI CHE GUARDANO IL CIELO”
Passeggiata tra storia, natura e cultura con incontri
teatrali. Un modo inedito per percorrere la via Romea
Nonantolana.

Info: info@efceterab.it Prenotazione obbligatoria online
www.etceteralab. it

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo / ore 15

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Olina, Ponte di Olina e ritorno. Al termine concerto di
Daniele Leoni - Pianoforte

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uvit@comune.pavullo-
nelfrignano.mo.it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

[DOMENICA 222 ASOST©

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 4:15

“CIMONE ALL'ALBA”

Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monti 371
1842531 info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30

“LIBRO APERTO DA RIVORETA” (EE)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9

“LA CIMA DEI LAGONI”

Info e prenotazioni: Francesco 348 6938044
info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

FANANO

Due Ponti / ore 9:30

“IL BORGO FANTASMA DELLE CASELLE E GLI
ANTICHI FRINIATI”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

2021

PIEVEPELAGO

Stray Dogs shop / ore 9:30

“NATURA E NATUROPATIA”

Escursione alle cascate del Rio Monio in compagnia
della naturopata Bernardoni

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

MERCOLED] 28 ACOSTO
SESTOLA

Sestola / ore 10

“STORIE IN CAMMINO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

PAL 25/08 Al 29/08
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“TREKKING IN ALTA MONTAGNA”

Da Giovedi 26 a Domenica 29 Agosto

Info e iscrizioni: caipavullo@gmail.com - Facebook:
caipavullo Tel. 0536.1814319 A cura del CAl sezione
di Pavullo nel Frignano

CIOVIEDI 26 ACCSTO
SESTOLA

Sestola / ore 9

“CAMMINANDO CON GUSTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 10

“FUNGHI CHE PASSIONE! A SPASSO CON IL
MICOLOGO”

Passeggiata micologica

Info e prenotazione obbligatoria: Parchi Emilia Centrale
337 1486039 ceas@parchiemiliacentrale. it

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale in
collaborazione Gruppo Naturalistico Modenese

VENERDI 27 ACCSTO
FANANO

Fanano / ore 8

“CRINALATA DELLO SPIGOLINO”

Escursione per camminatori allenati.

Info e iscrizioni Davide, La Via dei Monti 3711842531
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SABATON2 BYACOSIIC;
MONTECRETO

Montecreto / ore 9

“LE MINIERE DI MONTECRETO”

Escursione storico-naturalistica al complesso
archeominerario

Info e iscrizioni Davide, La Via dei Monti 3711842531

SESTOLA

Sestola / ore 9

“ANELLO DELLA CALVANELLA”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
oppenninohikers@gmoi\.com

FANANO

Piazzale Fairbanks / ore 9.30

“1 BORGHI PERDUTI DI MONTEMEZZANO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FANANO

| Taburri / ore 10

“IL MONTE LIBRO APERTO”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

[DEMENIEA 222 ASOSI©
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30

“GIRO DELLE 4 TORRI” (T)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FANANO

Canevare / ore 9

“FANANO INSOLITA: SOTTO IL SOLE DEL
CIMONE”

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic.

Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni 0536

68696 info@fanano.eu
MONTECRETO

Montecreto / ore 9

“IL FANTASMA DEL CAPRILE”

Adatto ai bambini

Info e prenotazioni: Stray Dogs 351 5315915
straydogsschool@gmail.com

PIEVEPELAGO
Sant'Anna Pelago / ore 9
“LA BANDITA E IL SALTELLO”

2021

Escursione fra cascate, boschi di faggio secolari e
panorami di crinale.
Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“SUL MONTE GIOVO CON LA FAMIGLIA”
Info e iscrizioni: Francesco La Via dei Monti 348

6938044

SESTOLA

Lago della Ninfa / ore 9.30

“VETTA DEL CIMONE”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FIUMALBO

Doccia / ore 9.30

“VETTA DEL CIMONE”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FIUMALBO

La Piana di Rotari / ore 9:30

“STORIE DELLA STORIA DI UNA VALLE”

Info e prenotazione obbligatoria: info@ostellolapiana.it
Llaura 340 7955714 Marco 348 0114539

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale

FANANO

Capanno Tassoni / ore 10

“LE CASCATE DEL DARDAGNA"”

Info e prenotazioni: Luigi 3489022568 - FB - Lupo
bianco avventure

FRASSINORO

San Pellegrino in Alpe / ore 10

“VOLANO GLI AQUILONIY”

Attivita per famiglie

Info e prenotazioni: Mario 320 8741192 FB -
Guide 1 00Fiori

SARAID 4 SEAEMBRE
SESTOLA

Passo del Lupo

“VITA SULLA TERRA: SOSTENIAMO LA
BIODIVERSITA”

Il seminario é volto a sottolineare I'importanza della
biodiversitc e presentare che cosa viene fatto ogni
giorno per preservarla.

Prenotazione obbligatoria: giovanna.barbieri@unimore.
it Iniziativa gratuita. Programma dettagliato www.
parchiemiliacentrale. it sezione eventi



SETTEMBRE (f i@ ﬁ @

FANANO - SESTOLA

“NOTE DEL CIMONE”

Trekking musicale in collaborazione con Giovento
Musicale ltaliana

nfo e iscrizioni Alessandro,

La Via dei Monti 338 2401848
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“TREKKING FLUVIALE DELLO SCOLTENNA"
Escursione acquatica risalendo

Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

SESTOLA

Passo del Lupo / ore 9
“Al PIEDI DEL CIMONE”
Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898

appenninohikers@gmail.com

PIEVEPELAGO

Sant’Anna Pelago / ore 9.30

“CASCATE DEL RIO VALDARNO”
Informazioni e prenotazioni Fabio Cavazzuti 333
5293621 mail: guide@fattoriacentofiori. it

[DEMENICGA B SEATMEBRE
FANANO

Trentino Bivio di Muriana / ore 9

“FANANO INSOLITA: UN ORIZZONTE SULLE
MONTAGNE"”

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic.

Prenotazione obbligatoria,

info e iscrizioni 0536 68696

FIUMALBO

Fiumalbo / ore 9

“DI VASCELLI, BRIGANTI, SOLDATI E
CARBONAI”

Info e prenotazioni: Davide La Via dei Monti 371
1842531 info@laviadeimonti.com

Scheda escursione su www.laviadeimonti.com

MONTECRETO

Magrignana / ore 9:30

“LA TERRA DI MEZZO"”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

FIUMALBO

La Piana di Rotari ore 9:30
“WOOD WIDE WEB - UNA STUPEFACENTE

2021

RETE DI COLLEGAMENTI SOTTERRANEI”
L’escursione in foresta che ci introdurra alle complesse
relazioni che si instaurano tra il regno dei funghi ed il
regno Vegefa/e.

Info e prenotazione obbligatoria: info@ostellolapiana.

it Marco 3480114539. Iniziativa gratuita realizzata da
Parchi Emilia Centrale

SAYAT© U1 SErUEMERE
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Borghi antichi di Gaiato: Brusiano, Il Cantone, salita
alla Torre”

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uit@comune.pavullo-
nelHrignano.mo.it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

SESTOLA

Sestola / ore 9

“CAMMINANDO CON GUSTO”

Info e iscrizioni Appennino Hikers 327 3276898
appenninohikers@gmail.com

FANANO

Fellicarolo / ore 9:30

“BORGHI DIMENTICATI”

Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 100Fiori

PIEVEPELAGO

Lago Santo Modenese / ore 16

“LA LEGGENDA DEL PIANISTA SUL LAGO”
Escursione musicale con le note del maestro Daniele

Leoni
Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

[DEMENICA 122 SETMIEBRA
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6:30

“GIRO DEI FUNGAIOLI (FIUMALBO)” (E)
Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

FANANO

Fellicarolo Centro ore 9

“FANANO INSOLITA: LE BORGATE DI
FELLICAROLO”



SETTEMBRE ﬁ ﬁ\

Escursione raccontata alla scoperta dei segreti delle
frazioni di Fanano con Picnic.
Prenotazione obbligatoria, info e iscrizioni 0536

68696 info@fanano.eu
PIEVEPELAGO

Pievepelago / ore 9

“LE CASCATE DEL RIO VALDARNO”
Suggestiva escursione

Info e iscrizioni: Davide la Via dei Monti 3711842531

RIOLUNATO

Riolunato / ore 9.30

“IL CAMMINO DI SAN BARTOLOMEO”
Info e prenotazioni: Fabio 333 5293621 - FB -
Guide 1 00Fiori

FANANO

| Taburri ore 10

“RESPIRARE LA FORESTA: LA TERAPIA
FORESTALE”

Camminata di terapia forestale

Info: Parchi Emilia Centrale 337 1486039 ceas@
parchiemiliacentrale.it Prenotazione obbligatoria:
mail: modena@cai.it. Iniziativa gratuita realizzata da
Parchi Emilia Centrale in collaborazione CNR Firenze,
Conmitato Scientifico Centrale CAl'e CAI MO

SABANE 18 SETTEMERE
FANANO

Fanano, ore 17

“FLA CIVILTA DEL CASTAGNO LUNGO LA
VIA ROMEA”

Con ristoro in azienda agricola al tramonto

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360
PAVULLO NEL FRIGNANO

Riserva Sassoguidano — Via Sassomassiccio / ore 20:45
“PARCHI E RISERVE TRA E STELLE”

Ci orienteremo nel cielo stellato imparando a riconoscere
i pianeti, le stelle delle costellazioni estive e i miti del
cielo.

Ass.FreeSky 339 6375578

Prenotazione obbligatoria: ghiddifabio@gmail.com

Note: a disposizione un telescopio per |'osservazione del
cielo.

Iniziativa gratuita a cura di- Enfe Parchi Emilia Centrale

2021

AT

DEMENIEA 1 SEATMBERE

FANANO

Fanano / ore 8:30
“ANELLO DEI PIZZI”
Info e prenotazioni: Davide, La Via dei Monfi

3711842531
FANANO

Cimoncino / ore 9:15

“SULLA VETTA DEL CIMONE”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite
whatsapp al 3477200360

FIUMALBO

La Piana di Rotari ore 9:30

“FUNGHI: RACCOLTA, TRATTAMENTO,
RICETTE”

Info e prenotazione obbligatoria: info@ostellolapiana. it
Marco 3480114539.

Iniziativa gratuita realizzata da Parchi Emilia Centrale

SANO 28 SEFAEMBRAE

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo / ore 14:30

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Sasso Rosso, I'Ofiolite serpentina, la Cava e Ofioliti di
altra natura

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 vit@comune.pavullo-
nelfrignano.mo.it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

FANANO

Fanano / ore 9.30

“IL SENTIERO DELL'AMICIZIA - DA FANANO
ALLA ROCCA DI SESTOLA”

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia framite

whatsapp al 3477200360

[DOMENICA 24 SErTEMBRE
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30
“SANT’ANNA MONTE SPICCHIO” (E)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo



OTTOBRE

FANANO

Fanano / ore 9:15

“BORGHI ANTICHI E BELLEZZE DEL LAGO
PRATIGNANA

Info e prenotazioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360

SIS © CAOERE
FANANO

Canevare / ore 9:30

“IL MONTE CALVANELLA”

Con pranzo in agriturismo

Info e iscrizioni: Alex- La Marmotta Fuxia tramite

whatsapp al 3477200360
PAVULLO NEL FRIGNANO

Riserva Sassoguidano — Via Sassomassiccio / ore 20:45
“PARCHI E RISERVE TRA E STELLE”

Ci orienteremo nel cielo stellato imparando a riconoscere
i pianeti, le stelle delle costellazioni estive e i miti del
cielo.

Ass.FreeSky 339 6375578

Prenotazione obbligatoria: ghiddifabio@gmail.com

Note: a disposizione un telescopio per |'osservazione del
cielo.

Iniziativa gratuita a cura di- Enfe Parchi Emilia Centrale

DEMENICA 10 @Bk
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30

“15°GIRO DELLE FRAZIONI DI PAVULLO” (E)
Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo

PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo

“ESCURSIONI CULTURALI SUI SENTIERI DI
PAVULLO E DEL FRIGNANO”

Itinerario biodiversita Azienda Vivi

Info e iscrizioni: Uit 0536 29964 uit@comune.pavullo-
nelrignano.mo.it

A cura del CAl - sezione di Pavullo nel Frignano in
collaborazione con il Comune di Pavullo

A

2021

[DOMEANICA 3
PAVULLO NEL FRIGNANO

Pavullo bar Bocciodromo / ore 6.30

“PAVULLO - RIOLUNATO” (E)

Info e prenotazione: geffrignano@gmail.com A cura di
Gruppo Escursionisti Frignano Pro-loco Pavullo



CONTAITT

Qui di seguito trovate i contatti dei gruppi di guide che hanno

composto il programma.

Attraverso i loro canali di comunicazione potete scoprire anche altre
iniziative, escursioni in e-bike, escursioni personalizzate per gruppi

e tanto altro!

APPENNING FRIEERS

Email - appenninohikers@gmail.com
Tel. 327 3276898

SOCIAL

Instagram @appenninohikers
Facebook ‘Appennino Hikers’

GUIRE 100 FERI

Sito- www.fattoriacentofiori.it/
negozio/escursionismo

Email -guide@fattoriacentofiori.it
Tel. 333 5293621

SOCIAL

Instagram @guide100fiori
Facebook “Guide100Fiori”

LA MVARMOTTEA FURIA

Tel. 3477200360
SOCIAL
Facebook “La Marmotta Fuxia - Escursioni con Alex”

LA VA DE] MONAT

Sito - www.laviadeimonti.com
Email - info@laviadeimonti.com
Tel. 3711842531

SOCIAL

Instagram @laviadeimonti
Facebook “La Via dei Monti”

WP BIANGEG AVNVENIURSE

Luigi Tel. 3489022568
Gruppo Facebook “Lupo Bianco
Avventure”

SCUGLA §CI FANANO®
CIMONCING

Sito - www.scuolascicimoncino. it
Tel. 0536 61313

SOCIAL

Instagram @scuolascifanano
Facebook “Scuola Sci Fanano”

SIRAY DOE@S

Sito - www.straydogsschool.com
Email - straydogsschool@gmail.com
Tel. 3515315915

SOCIAL

Instagram @straydogsschool
Facebook “Stray Dogs”

WAL [IN]

Email - walkin.cm@gmail.com
Tel. 3408628932

SOCIAL

Instagram @walkin.com
Facebook “Walk In”



SOCIAL

Amiamo condividere le bellezze del nostro Appennino e allo stesso
tempo non vediamo |'ora di vedere il vostro modo di vivere la
montagna.

Seguite i nostri account su Facebook ed Instagram per scoprire
eventi, curiositd e iniziative dei comuni dell’ Appennino Modenese.
Taggateci nelle vostre foto e condividete le vostre avventure!

Ci trovate su

@InAppenninoModenese

f @InAppenninoModenese

e pubblica le tue esperienze nel gruppo
“Trekking Alto Appennino Modenese”

#INAPPENNINOMODENESE



Una menlagna, infindlt bueghi da scoprive|

Lago Scaffaiolo

Lago Baccio

—

Ponte della Fola



ph.Roberto Leoni

Lago Santo Modenese

Lago della Ninfa
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Comune di Riolunato Comune di Sestola



