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da lunedi a venerdi 8.30 - 12.30
giovedi pomeriggio 15.00 - 18.00
0536/952199 (Interno 104 o 162)

DEL FRIGNANO

Anno accademico 2023-2024

Serramazzoni

Segreteria A.P.S. Civibox
Info e iscrizioni:

da lunedi a venerdi 16.00 - 19.00
334/2617216 (anche Whatsapp)
info@civibox.it

UNIVERSITA

ATA Poy
oy <

Uny,

A Frigna“n

FRIGNANO % Frigna®®

Per ulteriori informazioni
scansiona il QR code.




Filosofia allo specchio

Docente: Lorenzo Barani

Date: 1, 8, 15, 22 febbraio 2024 Orario: 20.30 - 22.00
Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni
€ 45.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Un modo per introdursi nel nucleo originario del pensiero
filosofico, che é il “conosci te stesso”.

Inglese - livello intermedio |

Docente: Dott.ssa Maria Paola Muzzarelli

Date: 9, 16, 23, 30 novembre e 7, 14 dicembre 2023
Orario: 19.30 - 21.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Perfezionamento della capacita di dialogo, ascolto e
comprensione riguardanti la sfera personale: lavoro, famiglia,
interessi, tempo libero.

Inglese - livello base

Docente: Dott.ssa Maria Paola Muzzarelli

Date: 7, 14, 21, 28 marzo e 4, 11 aprile 2024

Orario: 19.30 - 21.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Uso graduale della lingua all'interno di contesti di conversazione
base.

Inglese - livello intermedio Il

Docente: Dott.ssa Maria Paola Muzzarelli

Date: 2, 9, 16, 23, 30 maggio e 6 giugno 2024

Orario: 19.30 - 21.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Apprendimento grammaticale, conversazione e approfondimento
delle competenze di lettura e scrittura.

Apicoltura: corso tecnico/pratico

Docente: Christian Ricchi

Date: 6, 13, 20, 27 febbraio 2024 Orario: 20.30 - 22.30

Luogo: saletta Benazzi - via Roma, 301 Serramazzoni

€ 50.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Conoscenza della morfologia dell'insetto, approccio alle dinamiche
del "super organismo" alveare, tecniche di gestione dell'apiario.

Conoscere la birra: visita al birrificio

Docente: Alessandro Sirotti

Date: 5 dicembre 2023 Orario: 20.00 - 22.00

Luogo: birrificio Birramante - via per Marano, 3448
Serramazzoni

€ 20.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Apprendere dal birraio le varie tecniche di produzione della birra.

Conoscere il vino

Docente: Barbara Brandoli, sommelier

Date: 14, 21, 28 novembre 2023 Orario: 20.00 - 22.00

Luogo: La Nicchia - piazza della Repubblica, 15 Serramazzoni
€ 65.00 (inclusa quota associativa, assicurazione e calici)
Tecniche di degustazione e abbinamento cibo-vino.

Escursionismo - livello base

Docente: Savio Scorcioni

Date: 13 aprile, 11 maggio e 15 giugno 2024

Orario: 15.30 - 18.30

Luogo: saletta Benazzi - via Roma, 301 Serramazzoni
(escursioni in itinere)

€ 40.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Introduzione all'escursionismo, la sicurezza in escursione,
condizioni climatiche, abbigliamento tecnico, strumentazione,
ricchezze e peculiarita ambientali del territorio di Serramazzoni.

Tedesco - livello base

Docente: Dott.ssa Maria Paola Muzzarelli

Date: 18, 25 gennaio e 1, 8, 15, 22 febbraio 2024
Orario: 19.30 - 21.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni
€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Conoscenze basilari della lingua tedesca scritta e parlata,
partendo dalle nozioni principali.

Yoga per bambini e genitori

Docente: Angela Failla

Date: 27 aprile e 4, 11, 18 maggio 2024 Orario: 16.00 - 18.00
Luogo: in corso di definizione

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Awvicinare genitori e bimbi allo Yoga. Giochi e posizioni in coppia
studiate appositamente per stimolare la fiducia reciproca.

Macchine che apprendono: miti,

funzionamento e preoccupazioni

Docente: Ermanno Zuccarini - docente informatico ITES J.
Barozzi - Carpi Smart City con UniMoRe

Date: 22 novembre 2023 Orario: 21.00 - 22.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 10.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Programmi che scrivono testi in maniera autonoma, creano
immagini “reali” di persone inesistenti, individuano il nostro modo
di pensare... finiranno per avere il sopravvento su di noi?

Smartphone e tablet

Docente: A.P.S. Civibox

Date: 15, 22, 29 gennaio e 5 febbraio 2024 Orario: 10.00 - 12.00
Luogo: saletta Benazzi - via Roma, 301 Serramazzoni

€ 50.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Imparare le conoscenze fondamentali per potersi muovere in
modo autonomo. Dalle impostazioni di base alle applicazioni piu
conosciute.

Fotografiamoci: fotografiamo le nostre
emozioni

Docente: Ilian Nicolas Bondi

Date: 15, 22, 29 novembre e 6, 13, 20 dicembre 2023

Orario: 19.30-21.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Scattare davanti a un set fotografico. Gestire le impostazioni della
macchina fotografica in base al tipo di luce e all'ambientazione.

Introduzione all'incisione: linocut e stampa
Docente: Silvia Franchini

Date: 27 novembre e 4, 11, 18 dicembre 2023

Orario: 20.30 - 22.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Realizzazione di una matrice a linoleum con tecnica di Xilografia e
relativa stampa a mano.

Storia e storie dell’'emigrazione dimenticata
Docente: Manlio Badiali

Date: 4, 11, 18, 25 marzo 2024 Orario: 20.30 - 22.30

Luogo: sala 51 e piu - viale Belvedere, 20 Serramazzoni

€ 45.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)

Le mete, i percorsi, le vittorie, le sconfitte e le tragedie delle donne
e degli uomini di Serramazzoni.

Fotografia - 'immagine del silenzio

Docente: Ilian Nicolas Bondi

Date: 17, 24 aprile e 8, 15, 22, 29 maggio 2024

Orario: 19.30-21.30

Luogo: saletta Benazzi - via Roma, 301 Serramazzoni

€ 65.00 (inclusa quota associativa e assicurazione)
Attraverso gli scatti ognuno cerchera il suo personale senso nel
silenzio e lo tradurra in una personale fotografia.




